Wocheniibersicht ohne Spezialprogramme

3.6 Strukturen Aufenthalt

KLINIK | selhofen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
‘Weckrunde/Morgenroutine Weckrunde/Morgenroutine ‘Weckrunde/Morgenroutine Weckrunde/Morgenroutine ‘Weckrunde/Morgenroutine
—— ——— —— ——— —— Weckrunde/Morgenroutine
Fruhstuck Frahstick Fruhstuck Frahstick Fruhstuck
Medikamentenabgabe Medikamentenabgabe Medikamentenabgabe Medikamentenabgabe Medikamentenabgabe Medikamentenabgabe
Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde

Sonntag

Erfolgs-
Gruppe K Persén- Medikamentenabgabe
Al lichkeits- Al Pilates Kompetenz- Al Personlichkeits- Al Z . Brunch
: 'ags- Gruppe . 1ags Alliagstraining Gruppe 1ags Gruppe g immerreinigung Abwasch
Kreativ- training Inf Kreativ- training Kiche training training Brunch
atelier Kiche nfo atelier Ktiche Ktiche Kiche Abwasch
Gruppe
Hepatitis
und HIV* tretchi B ight
Bodyweight Fitness Steiching od‘ywelg Pilates
Fitness
Mi VMittagspause A V/Abwasch/Mittagspause Mittagessen/Abwasch/Mittagspause Mittagessen/Abwasch/Mittagspause Mittagessen/Abwasch/Mittagspause
Fitness Fitness
Kreativ- Kreativ- Kreativ- Tennis Kreativ- Kreativ-
Tennis atelier afelier atelier afelier atelier
Walking
Alltags- Alitags- Alltags- Alltags- amb. Alltags- e -
training training training [OReM Gruppe training Akdivitat Aktivitat
Kache Kuche Kuche PO step-out . Kache Ausgang Ausgang
begleiteter
Einkauf
Schach e
Entspannung Yoga M Entspannung Yoga
Spaziergang Spaziergang Spaziergang Spaziergang Spaziergang
Tagesruckblick Tagesriickblick Tagesruckblick/Aufgabenplanung Kiiche Tagesruckblick/Amtliplanung Tagesrtckblick/Wochenendplanung
Tagesruckblick
Abendessen/Abwasch Abendessen/Abwasch Abendessen/Abwasch Abendessen/Abwasch Abendessen/Abwasch Abendessen/Abwasch

Abendessen/Abwasch

freiwillige Abendakfivitat

freiwillige Abendaktivitat

fixes Gefass

I Gruppensitzung

Sport und Kérperarbeit
Aktivierung
Alltagstraining
einmalige Teilnahme
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